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A Co stychaé w szRole?

Rodzinny Bieg po Unii Europejskiej

Bieg ten, to wydarzenie, ktére upamietnia wstgpienie Polski do Unii
Europejskiej. Impreza ma sportowy i rekreacyjny charakter, w ktérym nie liczy sie
czas, a wspolne uczestnictwo i dobra zabawa.

Podstawowym zatozeniem jest udziat pary dziecko/rodzic. Kazda para,
pokonujac dystans 500 m, doda swéj kilometr i w ten sposdb wptynie na wynik
sportowy catej imprezy.

W dniu 20 maja na terenie Szkoty Podstawowej 39 odbyta sie kolejna, lokalna
edycja tego sympatycznego wydarzenia.

Trasa biegu prowadzita po terenach zielonych naszej szkoty. Zarejestrowato sie
111 par - rodzic-dziecko. Wszystkie pary ukonczyly swoje bieg, a niektorzy nawet
przebiegli dystans wielokrotnie.

Byto sporo emocji, doping obserwatoréw i innych
uczestnikow dodawat otuchy i sit biegngcym.

Na  wszystkich mtodszych  uczestnikow  czekaty
pamigtkowe dyplomy i medale. Pan Emil, przedstawiciel
organizatora wydarzenia - Miedzyszkolnego Osrodka
Sportowego - Krakow Wschdd, zaprosit wszystkich
uczestnikow do finalowego biegu, w ktérym 24 maja
2025r. na Krakowskich Btoniach, spotkali sie wszyscy
rodzinni biegacze.




Wolontariat na rzecz Hospicjum S§w. Lazarza

"Pola Nadziei"

Jak co roku, nasza szkota wzieta udziat w wolontariacie na rzecz Hospicjum $w.
tazarza pn. ,Pola Nadziei”. Hasto tegorocznej — XXVIII - edycji to -

~Wspolna troska, wspolne trwanie”.

W niedziele 25 maja 2025 roku dziesiecioro wolontariuszy z klas siédmych,
kwestowato podczas plenerowego koncertu Stanistawa Soyki w Parku Tysigclecia
w Mistrzejowicach, na rzecz pomocy osobom terminalnie chorym.

Wraz z innymi wolontariuszami i pracownikami Hospicjum zebraliSmy
kwote: 9375zt 21gr i 10 euro. Bezptatny koncert pn. ,Zycie nie tylko po to jest by
bra¢” zostat zorganizowany w ramach P4l Nadziei. Poza muzyczng uczta, byt okazjg
do wsparcia krakowskiego Hospicjum $w. tazarza.

Dziekujemy wszystkim wolontariuszom oraz opiekunkom projektu, p. Marioli Kubicz
i p. Bozenie Paruch, za poswiecenie czasu w niedzielne popotudnie w tak szlachetnym
celu.

Pola &
nadziei

tu zakwita dobro




Krakowskie tradycje —
Lajkonik, RrakowsKi

,Konik Zwierzyniecki nie chybit z pojawieniem sie okoto Patacu Biskupiego z biciem godziny
siodmej i biegat do wpét do dziewiatej. Tego roku za pozwoleniem konsystorza biegat i po Rynku,

az do ulicy Szewskiej. W turbanie wysokim ze srebrnym haftem w gwiazdy, w sukni zottej

czterema chtopakami niosgcymi chorggiewki i poprzedzony wielkg c;/echowa wibczkow chorggwia.

Z tytu trzymali sie jego krokow dwaj starsi z cechu rybakéw, jeden trzymat swiece koscielng,

a drugi na lasce utwierdzony krzyz, ozdobiony bukietem. Towarzyszyta muzyka prywatna, z okien
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4 Powyzszy opis Lajkonika z 1986 roku doskonale
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- “odzwierciedla obecny wyglad krakowskiego konika
zwierzynieckiego, ktéry zgodnie z tradycjg naszego miasta

- k.
| 4

| biega po ulicach Krakowa. Co roku okoto godziny trzynastej

"(F _%Lﬂéjkonik z impetem wpada na dziedziniec klasztoru
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ss. Norbertanek na Zwierzyncu (Salwator), skad rusza

w pochod ulicami miasta.
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: Przy dzwiekach starodawnych melodii harcuje,
. odwiedza sklepy, restauracje, hojnie rozdajgc razy butawg
= oraz zbierajgc datki do koszyczka. Okoto godziny 19-gj
> : dociera do Rynku Gtéwnego, gdzie nastepuje kulminacja
obrzedu — prezydent miasta wrecza Lajkonikowi tradycyjny haracz i oboje wznoszg toast za
pomysinos¢ miasta i jego mieszkancéw. W tym roku na pochdd Lajkonika krakowskiego

zapraszamy Was 26 czerwca !!!

Zyczymy mitego, rodzinnego spedzenia czasu

i poznania historii naszych krakowskich tradycji, Redakcja.




AR »P0 co nam warzywa? —

elementarz zdrowego odZywiania

Witaminy kazdy zna, ale wiecie dlaczego potrzebujemy witamin?

Witamina E to grupa zwigzkéw okreslanych mianem tokoferoli. Nalezy one do grupy witamin
rozpuszczalnych w ttuszczach. To znaczy, ze s3 one magazynowane W organizmie (a nie
wydalane z moczem czy potem, jak witaminy rozpuszczalne w wodzie), w ktérym znajduja sie
gtéwnie w tkance ttuszczowej i w nadnerczach.

Na co wptywa witamina E?

Witamina E jest silnym przeciwutleniaczem, ktéry chroni organizm przed stresem
oksydacyjnym i uszkodzeniem komodrek, wywotywanym przez wolne rodniki. Przeciwdziata
zakrzepom, wptywa na prawidtowg wydolnos¢ miesni oraz wspomaga prawidtowe
funkcjonowanie wzroku.

Po czym poznamy, ze mamy mato witaminy E w organizmie?

zmeczenie, anemia

rogowacenie i starzenie sie skory
uszkodzenie systemu nerwowego
problemy z zebami i kos¢mi
podatnosé na infekcje

zaburzenia neurologiczne
bolesnosc i zanik miesni.
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Witamina E w pozywieniu?

Najlepszym zréditem witaminy E jest olej stonecznikowy, olej z zarodkdw pszennych,
ryby, migdaty, orzechy laskowe oraz zarodki nasion zbdz i kietki.

Jedz witaminy!!!




S Poczytajcie. . .

Propozycja dla uczniow 1-3

»Tajemniczy ogrod” Frances Hodgson Burnett

To najpiekniejsze kolorowe wydanie tej powiesci.
Ksiazka zawiera wspaniale, barwne ilustracje, jej atutem
jest duza, ulatwiajgca szybkie czytanie czcionka.

Gdy Mary Lennox przyjezdza z Indii do domu wuja, nie
wie o tym, co znajdzie w zamknietym i opuszczonym
ogrodzie.

Razem ze swoim przyjacielem, Dickiem, i jego
oswojonymi zwierzetami dzieci spedzaja w ogrodzie),
kazdy dzier, starannie strzegac swojej tajemnicy.

Zas$ ogrod staje sie miejscem prawdziwie magicznym,
pelnym niespodzianek i zmieniajacym cale ich zycie na
lepsze...
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Propozycja dla uczniow 4-8

»Milion dobrych uezwkaw” Atnfinn Kolerud
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Powies¢ o plequzach bez batwochwalstwa i bez
hipokryzji! . -

Wielokrotnie nagradzana, zaskakujaca i chwilami
niepokojaca powie$¢ o znaczeniu bogactwa w naszym
zyciu.

Trzyma w napieciu do ostatniej strony: czy Frankowi uda

sie¢ namoéwi¢ Mame na jakie$ finansowe szaleristwo? Kto
zdobedzie pieniadze?

Jezeli jeste$ ciekawy/a, jak potoczyto sie zycie Franka, gdy
jego mama wygrata 24 miliony, to koniecznie przeczytaj te
ksigzke!

poleca Redakcja.




3 Krzyzéwki i nie tylko ...

Rozwiaz krzyzéwke, litery z cieniowanych pdl, czytane od 1 — 7, utworza hasto.
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