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Drogi Czytelniku,

Jesien zawitata na dobre, a wraz z nig - nowy numer naszej
szkolnej gazetki!

W tym wydaniu czeka na Ciebie wywiad z wyjgtkowym gosciem -
salamandrg, ktdra zdradzi swoje sekrety z zycia wilesie.

Przygotowalismy tez jesienng checkliste, zeby nic Ci nie umkneto
w tym kolorowym sezonie.

Nie zabraknie smacznego przepisu, szkolnych nowinek, a takze
ciekawostek o makrosktadnikach,’ktore dodajg nam energii w chtodne
dnil

Zaparz herbate, otul sie kocem i zanurz sie w lekturze - niech ta jesien
bedzie petna wiedzy, usmiechu i‘ciepta!

Chcemy towarzyszy€éCi w-najblizszych miesigcach i urozmaicic Ci czas,
ktory jeszcze przed.nami.

Mamy nadzieje, ze znajdziesz w nim cos, co Cie zaciekawi.

Redakcja




- Co stychaé w szRole?

I'£39Zl

1 wrzesnia rozpoczelismy nowy rok szkolny 2025/2026. Podczas rozpoczecia, ktére dzieki dobrej
pogodzie, odbyto sie na szkolnym placu, Pani Dyrektor mgr Agata Grabowska powitata wszystkich uczniéw i
rodzicow - padty wéwczas znamienne stowa: ,Rok szkolny 2025/2026 uwazam za rozpoczety” definitywnie
zakonczyty definitywnie beztroski czas wakacji.

Inauguracja roku szkolnego byta szczegdlnym wydarzeniem dla ucznidow klas pierwszych - miesigc
pozniej, 14 pazdziernika miato miejsce ich Slubowanie. Relacje z tego wydarzenia znajdziecie na stronie
internetowe] szkoty.

26 wrzesnia uczniowie mieli okazje poczuc¢ sie przez moment jak dorosli - wszystko dzieki
odbywajgcym sie wéwczas wyborom Przewodniczgcego SU oraz Rzecznika Praw Ucznia.

Po zliczeniu gtoséw okazato sie, ze nowym Przewodniczagcym SU zostat Piotr Czarny,
a Rzecznikiem Praw Ucznia - Pani Weronika Krokosz! Czekamy z niecierpliwos$cia na nowe, ciekawe
inicjatywy z ich strony, ktére umilg szkolny czas wszystkim uczniom (i nauczycielom!).
Czytelnikom gazetki zZyczymy zatem dobrych, pelnych radosci i ciekawych miesiecy nauki

1 pracy.




Kycik historyczny - poznaj historig Polski

“Nie ztamie wolnych Zadna RlgsRg, nie strwozy Smiafych Zaden trud,
pljdziemy razem do zwyciestwa, gdy ramig w ramig stanie lud’.

2 pazdziernika 81 lat temu zakoriczyto sie Powstanie Warszawskie - akcja, w ktérej Polacy byli zgrani
i zmotywowani do walki o swojg ojczyzne. W sercach tych, ktérzy 1 sierpnia w godzinie “W” staneli do boju,
obecny byt bunt przeciwko niemieckiemu naciskowi i wielkie marzenie o wolnosci.

O spokojnym spacerze w dowolnej chwili dnia, o spotkaniu w kawiarni przy dobrej herbacie, czy
0 wieczornej zabawie tanecznej. To bylty 63 dni bohaterskiej walki, ktéra dla wielu mogta wydawa¢é sie
bezsensowna, choc¢by z uwagi na brak broni u wiekszosci walczacych. Jednak w polskiej krwi ptyneta wiara,
zawziecie i heroizm. Polacy pozostali w jednosci i wspdlnocie.

64. dnia nie bedzie. Koniec... Nie udato sie... Wychodzimy z miasta, o ktére walczylismy.
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Slady po kulach na ulicy Dlugiej 7 =

Powstanie zakonczyto sie kapitulacjg, po ktérej wiele zotnierzy i rodzin trafito do niewoli, a miejsca
najbardziej kojarzone z Warszawg - Zamek Krélewski, Patac Saski - zostaty doszczetnie zniszczone.
Niemcy obalili Kolumne Zygmunta i uszkodzili Gréb Nieznanego Zotnierza. Akt kapitulacji podpisano
w Ozarowie. Warszawa byta wéwczas osamotniona, wyczerpana, wygnana i zdziesigtkowana.

W walkach zgineto ponad 180 tysiecy ludnosci cywilnej i okoto 18 tysiecy zotnierzy. Ale pomimo to,
popekane serca nadal bity w rytm jednej melodii - melodii mitosci i oddania wszystkiego w imie Polski.
Czy zatuja?

Bqdzcie dumni z naszego Powstania, nie stuchajcie tych, ktorzy probujq pomniejszyc¢ jego
znaczenie - Janusz Brochwicz-Lewinski, ps. Gryf, uczestnik powstania warszawskiego.

My, ktorzy bralismy udziat w powstaniu, nie dalibysmy sobie tego odebrac - Anna Poraj
Poleska Galarda ps. Piorun




Ciekawostka: do dnia dzisiejszego w niektdrych kamienicach warszawskich mozna znalez¢ $lady
krwi (budynek przy ulicy Oleandréw, budynek ZNP, willa Pniewskiego przy alei Na Skarpie 27), sSlady po
ostrzeliwaniu budynkdow (Aleje Ujazdowskie 16, ulica Jagiellonska 47, Krasifiskiego 29, ulica Sprzeczna 6),
napisy na murach (ulica Bracka 5, ulica Kielecka 30), ale takze Znak Polski Walczacej (ulica Filtrowa 57).

W

Zmak Polski Walczacej - ulica Filtrowa

Jesli znajdziecie sie kiedys w Warszawie, koniecznie zahaczcie o Park Powstancéw Warszawy na
Woli — stoi w nim niezliczona ilo$¢ stupow z imionami i nazwiskami oséb, ktére polegty w powstaniu.
Wizyta tam to mozliwos$¢ uczczenia pamieci wszystkich, ktdrzy poswiecili sie do korica w imie wolnej Polski.
Moze nadchodzace Swieto Odzyskania Niepodlegtosci bedzie do tego okazjg?




Elementarz zdrowego odZywiania

Makroskladniki

Czy zastanawialiécie sie kiedys$, po co wlasciwie jemy? Jasne, zeby nie burczato w brzuchu!
Ale jedzenie to co$ wiecej - to paliwo, budulec i lekarstwo w jednym. W naszym organizmie
wazna role graja trzy druzyny: bialka, weglowodany i tluszcze.

Kazda z nich ma swoje SUPERMOCE !

Bialko — mistrz budowania

Biatko to takie klocki LEGO dla naszego ciala - z nich zbudowane sa mieénie, skéra, wlosy,
a nawet paznokcie. Pomaga tez goic rany i naprawiac ,uszkodzenia” w organizmie.

Bialko roslinne - znajdziecie je w fasoli, grochu, soczewicy, kaszach, orzechach czy pestkach.
Nie zawiera wszystkich aminokwaséw, ale $§wietnie uzupelnia diete, szczegdlnie u wegetarian
1 wegan.

Bialko zwierzece - to pelnowartosciowe, bo ma wszystkie potrzebne skladniki. Jest w miesie,
rybach, jajach i nabiale.

Weglowodany - turbo doladowanie

To nasza gtéwna energia do biegania, skakania i myslenia! Z weglowodanéw powstaje glukoza -
czyli ,paliwo” dla mies$ni i mézgu.

Weglowodany proste - daja szybki zastrzyk energii (np. owoce, stodycze, mi6éd). Ale uwaga - jak
iskra w ognisku, szybko gasng i znéw jesteSmy gtodni!

Weglowodany zlozone - dzialajg jak dtugodystansowiec. Powoli uwalniajg energie, dzieki czemu
mamy sile na dluzej. S3 w pelnoziarnistym pieczywie, makaronach, ryzu, kaszach, warzywach
i strgkach.




Thuszcze — zapasy i ochrona

Ttuszcze to takie akumulatory - przechowuja energie na ,czarng godzine”. Chronia przed
zimnem, pomagaja dziala¢ mézgowi i nerwom, a takze przenoszg witaminy (A, D, E, K).

Tluszcze nienasycone - ,,dobre ttuszcze”, znajdziemy je w rybach, olejach roslinnych, orzechach
czy awokado.

Tluszcze nasycone - trzeba z nimi uwazaé! Sa w ttustym miesie, masle, smalcu, oleju kokosowym
i palmowym.

Aby mie¢ energie do zabawy, nauki i sportu, warto pamieta¢ o wszystkich
makrosktadnikach.

Jedz madrze, mieszaj kolory na talerzu i pamietaj - zdrowe jedzenie to nie kara tylko
SUPERMOC dla Twojego ciata!

Makroskladniki to super druzyna —

z nimi zdrowie si¢ zaczyna!

Sktadniki: czerwona lub czarna herbata, gars¢ malin, sok malinowy, laski cynamonu, gozdziki,
plasterek swiezego imbiru, pomarancza.

Zaparz czerwong lub czarng herbate, dolej tyzke soku malinowego, wrzué garsé
sSwiezych malin, matg laske cynamonu i kilka gozdzikdéw i imbir. W goracej herbacie zanurz

gruby plaster pomaranczy przekrojony na pot. Odczekaj okoto 3 minut, zeby wszystkie
sktadniki oddaty swoj aromat.




CiekawostRi przyrodnicze ...

Redaktor Tymek:

- Tak, to ten dzien, na ktéry wszyscy czekaliSmy. Gosciem naszej rozmowy bedzie Salamandra Salamandra,
dla znajomych Plamka, czyli salamandra plamista, najwiekszy ptaz ogoniasty zyjacy w Polsce! Witamy
serdecznie!

Salamandra Plamista:

- Oj, tam, od razu te wypominki dotyczgce figury, Panie redaktorze! Tak, to prawda, posiadam walcowate,
krepe ciato siegajgce 20 centymetréw, choé¢ mdj wuj Pedro z potudnia Wtoch mierzyt az 32! Do tego ten
tepo zakoniczony i krétszy od ciata ogon. No i te krotkie, krétkopalczaste nézki bez bton ptawnych!

Cdéz, wyrdzniam sie nienachalng uroda. Traszki nasmiewaja.sie, 26 mam duza, ptaska i szeroka gtowe oraz
wytupiaste oczy, a widziat Pan ich grzebien?

RT: - Ja spogladam na Panig z zachwytem. Czy mogtaby Pani opowiedzie¢ o sposobach na tak gtadka cere?
| te jaskrawe kolory, nie mozna od nich oderwaé wzroku!

SP: - Céz, takie geny. Rzeczywiscie mam
wilgotng i btyszczgcy skére, co podkresla
zawsze modna czeri z kontrastujgcymi
z6ttymi lub pomaraniiczowymi plamami
badZz pasami. Cho¢ w sekrecie Panu
powiem, ze spdd ciata pokrywa cienisza
skora i jest szaroczarna. To ubarwienie
odgrywa bardzo wazing role: pomaga

-
" - 7 . . Vé . .
‘ ukry¢ sie w runie lesSnym i jest
s . ostrzezeniem dla potencjalnych
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czasy takie niepewne, zagrozenie na kazdym kroku, a ja strachliwa.
RT: - Uspakajam, Pani gatunek jest pod ochrong. Moze sie Pani u nas czué bezpiecznie.

SP: - Owszem, w Polsce od 1952 roku podlegam ochronie, ale tylko czesciowej. Na swiatowej czerwonej
lisScie IUCN posiadam status LC (gatunek najnizszej troski — przyp. red.), a na Czerwonej Liscie Kregowcéw
Polski — moja rodzina jako gatunek jest bliska zagrozenia! Babcia Leokadia z Gor Kaczawskich zawsze
powtarzata, bym byta ostrozna, szczegdlnie, ze jestem samotniczka.

RT: - O tak, prosze opowiedzie¢ nam o swojej codziennosci.

SP: - Céz, nie moge powiedzie¢, ze czytuje Szymborskg, stucham Vivaldiego, biegam maratony i pije latte na
sojowym. Prawda jest taka, ze prowadze samotny tryb zycia, lubie wilgo¢ i zarywam noce. Dni spedzam pod
ktodami, w norach, rozpadlinach i wykrotach. Lubie potozy¢ sie na mchu, potrafie tez wykopac¢ 40 cm tunel,




by znalezé sobie wygodny kacik. Na towy wychodze po zmroku lub w ciepte pochmurne i deszczowe dni.
Wiasciwie to nie znosze upatow, robie sie osowiata i apatyczna. Przesypiam zime.

RT: - A jakie sg Pani upodobania kulinarne?

SP: - Nie jestem wymagajaca. Poluje gtdwnie na skaposzczety. Tak, tak... lubie robale, prosze sie nie krzywic!
Nie pogardze tez nagimi Slimakami. W czasie polowania jestem dos¢ niezgrabna, dlatego rzadko udaje mi
sie przegryz¢ owada czy pajeczaka. Za to mam imponujgcg szczeke z dwoma rzedami drobnych zebdéw. Bez
pozywienia moge wytrzymac kilka tygodni. Szkoda, ze nie przektada sie to na zgrabng sylwetke...

RT: - Przepraszam za niewygodne pytanie, ale dla kogo jest Pani przysmakiem?

SP: - Coz, wystrzegam sie tososiowatych i rakdw. Na szczescie mam silny jad oraz odstraszajgce ubarwienie.
Chot¢ zaskoczona przez drapieznika nie ratowatabym sie ucieczkgy, raczej zamartabym w bezruchu. Taki los
spotkat w Portugalii mojg kuzynke, Beatriz. Byfa kolacjg dla borsuka. Strasznastragedial.Zas mdj stryjeczny
brat z Francji, Louise, zgingt w czasie wedrowki po stromym brzegu zbiornika wodnego, gdyz nie mdgt sie
wydostac. Stabo ptywamy, taka nasza wada... Musimy tez uwazac na zaniéczyszczone wody i odtowy.

RT: - Rozumiem, jednak skupitbym sie na pozytywnym aspekcie tej wypowiedzi. Ma Pani duzg rodzine...

SP: - Tak, zamieszkujemy lesne tereny prawie catej Europy, .od Potwyspu l|beryjskiego przez Francje,
Holandie, Belgie, Niemcy, Szwajcarie, Wtochy, Czechy. Uff, bfakuje mi tchu«. Stowenie, Chorwacje, Wegry, az
po Turcje. Wybieramy miejsca, w ktérych wystepuje wada, zamieszkujemy lasy lisciaste, mieszane, rzadziej
iglaste. Dobrze tez nam w dolinach ze strumieniami;:na pastwiskach i fgkach. Bytujemy takze w otoczeniu
roslinnosci Srédziemnomorskiej. Szczegdlnie lubimy lasy bukowe i okolice podgédrskie. Jest nas troche.
Znajdujemy sie nawet w logo Gorczanskiego Parku Narodowego!

RT: - To prawda. Bardzo duza rodzina. Jak udato sie Wam zaludni¢, przepraszam, zasalamandrzyé tak duzy
teren?

SP: - Céz, nie wiem, czy damom wypada poruszac ten temat. Ale czego sie nie robi dla naszych czytelnikow!
Nasze gody sg uzaleznione od warunkow klimatycznych, odbywajg sie od kwietnia az do jesieni. Panowie
nawet toczg pojedynki o-moje wzgledy. Ach, romantyczny to czas! Parzenie odbywa sie na lgdzie lub
w plytkiej wodzie. Wydzielane przez samca spermatofory samice zbierajg swoimi wargami kloakalnymi. Jaja
sg zaptadniane w jajowodach;.a poréd odbywa sie po trwajgcej co najmniej pie¢ miesiecy cigzy, zazwyczaj
wiosng. Tak ja wraz z rodzenstwem (byto nas 40!) przysztam na Swiat, w potoku, w Tatrach jako dobrze
rozwinieta larwa. Potem uczytam sie polowania na mate skorupiaki i larwy muchdéwek. Miatam taki apetyt,
ze czasami porywatam sie na wieksze od siebie zwierzeta wodne! Rodzice byli tacy dumni. Po trzech
miesigcach nastgpito-przeobrazenie i osiggnetam dorostg, znang wam juz postac. Tylko plamkowanie
i wielkos¢ troszke sie zmienity. Teraz, gdy mam juz cztery lata, chciatabym zosta¢ mama...

RT: - Tego zyczymy Pani z catego serca. Ciesze sie, ze udato nam sie porozmawiaé, cho¢ pora
wczesnopopotudniowa. Bardzo dziekuje za to spotkanie.

SP: - Cafa przyjemnos¢ po mojej stronie. Pamietajcie cztowieki drogie, dbajcie o nas. Trzymajcie sie zasady:
Oczka patrzg, raczki nie dotykajg! Wtedy wszyscy bedziemy mito wspomina¢ wspdlne spotkania. Moze
nawet zapozujemy Wam do zdjec¢? Do zobaczenia na szlaku!

'GORCZANSKI
PARK

Rozmowe spisal Tymek Kolegowicz NARODOWY




Jesienne dni - zwlaszcza te ubogie w storice i dobra pogode, sprzyjaja lenistwu i nudzie.
Mamy dla Ciebie propozycje, ktéra moze to zmienic.

Przed Toba pietnascie propozycji aktywnosci, dzieki ktérym czas deszczowy, pochmurny
i chfodny moze przemienic¢ si¢ w radosny i pelen wrazen, a przede wszystkim wspdlnej zabawy.
Zapro$ do niej swoich bliskich i podziel sie relacja z wykonywania wyzwan podczas lekcji
wychowaweczej. Do dziefa!

wieczory!

2. Zrob maraton filmowy Twojej UIubiOne% p
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3. Podgrzybki, maslaki... wybierz si¢ na'grz

grzybow”!

eto 11 listopada - naucz sie¢ jednej
.

4. Przed nami duze patriotyczne’
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piesni patriotyczne;j! y.

5. Przygotuj najlepsza jesi%ér

6 U L] L] L] L] //
. Uwiecznij _|e51enny%; c

fantazjowania!
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8. Jesienne/porzadki? Czemu nie? Odmien swoja szafe z ubraniami!

10. Zasadz S - wiosna bedzie na Ciebie czekaé¢ mila niespodzianka!

11. Przeczy Zj troche tej ksiazki, ktora juz od jakiegoS czasu czeka na
Ciebie!

12. Akcja szarlotka! Do dziela!

13.

14. ,Maraton gier planszowych”. Czy to nie brzmi wspaniale?

15. Czas na dynie! zrob z nia co tylko chcesz - badz kreatywny!




Poczytajcie. . .

Propozycja dla uczniéw 1-3

,» Tajemnica niebieskich drzwi” — Monika Kaminska

Bohaterowie ksigzki, Tola i Janek dowiaduija sie,
ze gwiazdy mieszkajgce za niebieskimi drzwiami, mogg
spetnic¢ ich kazde zyczenie, skrzetnie z tego korzystaja.
Przy drugim zyczeniu sprawy sie komplikuja.
Nie zdradzajagc niesamowitych przygéd Toli i Janka,

zapewniam, ze opowies$¢ koriczy sie happy endem.

Propozycja dla uczniow 4-8

,,Przygoda w Greenglass House” — Kate Milford

W zajezdzie Grgg\nglas\s ////l-\l\\ouse nic sie nie dzieje,
bo nadeszta zima. O tejporze roku nawet przemytnicy "
nie pojawiajg  si¢  w hotelowych  progach.  Dlatego ;

dwunastoletni Milo, syn gospodarzy, planuje spedzi¢ ferie G l =
re e N ? n..SS

na cudownym nic nierobieniu.
Ale juz pierwszej nocy niespodziewanie dzwoni

hotelowy dzwonek, potem kolejny i kolejny. Wkrétce w hotelu
roi sie od dziwnych gosci, pozornie ze sobg nie zwigzanych,
a historia kazdego z nich, w jaki$ tajemniczy sposob tgczy sie
z zajazdem. Kiedy zaczynajg gingé¢ przedmioty, a nastroje
eskalujg, Milo i Meddy, cérka kucharza, muszg odszyfrowac
wskazéwki i rozwiktaé sie¢ pogtebiajgcych sie tajemnic, aby
odkry¢ prawde o Greenglass House i o nich samych.

Tom | ,,Przygoda w Greenglass House”
Tom Il ,,Duchy Greenglass House”

Tom Il ,,Bluecrowne. Opowies¢ o Greenglass House”




Krzyzowki i nie tylko ...

Na koniec zapraszamy Cie, Czytelniku, do matej aktywnosci - przed Toba jesienna

JESTENNA

‘ KRZYZOWKA

Pogrubione pola utworzg rozwigzanie

krzyzowka.

JESIENNA

KRZYZOWKA

Inaczej larwa motyla. bywa owlosiona.

Przydaje sig podczas deszczu.

Drugi miesige nauki w szkole.

Daje cieplo w pokoju w chiodne wieczory, plynie w nim woda.

Najlepiej smakuje z eytryna | miodem. jesienig ogrzewa nas od srodka.
Jesienny owoc, ma rozne odmiany.

2 jej owocow mozna tworzy¢ korale.

Zakladasz je na stopy gdy robi sig chiodno.

Jesienne warzywo, idealne na zupe.

To zwierze jesienig uklada sig do snu.

Jesienia zmieniamy czas z letniego na...

P06000000000

Kolczasty i najbardziej aktywny noca.







