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Co stycha¢ w szkole?
Z kart historii — nasz Patron
Kacik zdrowia — storice dobre czy zte?
Co sie dzieje w Krakowie?
Ptaki polskie — gotgb grzywacz
Wakacyjna krzyzéwka ....




Od Redakcji

Drogi Czytelniku,
Przed Tobg pigty numer czasopisma ,,KOSYNIER”.

Czekamy na upragnione wakacje — czas odpoczynku, przygdd i radosnych chwil
spedzonych z rodzing oraz przyjaciétmi. Za nami kolejny rok szkolny peten nauki,
wyzwan, sukceséw i wspdélnych doswiadczen.

i wrdccie do szkoty we wrzesniu z
pieknych wspomnien. y |

Kiedy na stoneczko ochote masz
Upewnij sig, ze te zasady znasz H'E #
\ !4

Czapka na glowe 1 picie wody
. L krem z filtrem dla pieknej urody!




Co stychaé w szRole?

Maj i czerwiec to czas wyjazdow dla wielu klas. Na zielone szkoty w ciekawe miejsca
wyjechaty klasy trzecie, pigte, a takze klasa 7b i 2c. Miaty one okazje odpoczgé¢ od nauki,
podziwiaé piekno polskiego réznorodnego krajobrazu i bardziej sie zintegrowaé. Z pewnoscig
stworzyli oni wiele pieknych wspomnien.
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Pod koniec maja klasy czwarte i pigte
uczestniczyly w warsztatach
zywieniowych.

Podczas dwugodzinnych zajeé
z dietetykiem, tworzyty smaczne
i wartosciowe przekagski.

Uczniowie mieli mozliwo$¢
poszerzenia swojej wiedzy
w zakresie racjonalnego
odzywiania.
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3 czerwca na podwoérku szkolnym odbyt sie Dzien Dziecka. Rada Rodzicow zorganizowata
uczniom wspaniate atrakcje, takie jak dmuchane zjezdzalnie, tworzenie spersonalizowanych toreb
materiatowych czy nasz wiasny szkolny festiwal kolorow. Nie zabrakto dobrych przekgsek - pizzy,
waty cukrowej i popcornu. Pogoda dopisata i umozliwita dzieciom Swietng zabawe i aktywny czas -
wolny od lekcji i zaje¢, a w petni poswiecony swietowaniu tego waznego dnia w zyciu dzieci.




A Elementarz zdrowia”

Latem wiele osob spedza duzo czasu na sloncu. Ciepte dni zachecaja do wyjazdow,
spacerow i odpoczynku na Swiezym powietrzu. Promienie stoneczne maja dobry wplyw
na nasze zdrowie, ale tylko wtedy, gdy korzystamy z nich z umiarem.

Stonce pomaga naszemu organizmowi produkowac
witamine D, ktora jest bardzo wazna dla mocnych kosci,
~~ zebow i odpornosci.

\J Dzieki swiathu slonecznemu poprawia sie takze nasze
samopoczucie - mamy wiecej energii i lepszy humor.

Przebywanie na Swiezym powietrzu sprzyja rowniez aktywnosci

fizycznej i zdrowemu stylowi zycia.

Zbyt dhugie opalanie moze jednak byc¢ niebezpieczne. Nadmierne promieniowanie UV
powoduje poparzenia skory, przyspiesza jej starzenie, a nawet zwieksza ryzyko groznych
chor6b skory.

W upalne dni tatwo takze o odwodnienie lub udar stoneczny. Objawami moga by¢ bol
glowy, ostabienie, zawroty glowy czy nudnosci.

Aby bezpiecznie korzystac ze slofnica, warto przestrzegac kilku zasad:
Nalezy uzywac kremow z filtrem UV, nosic¢ czapke lub kapelusz i pi¢ duzo wody!

Najlepiej unikac dlugiego przebywania na stoncu miedzy godzina 11 a 15, gdy promienie
sg najmocniejsze.
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{(} » \\‘/_L _\k_kg LEL i zabawy, ale warto pamietac takze
g o zdrowiu.

Rozsadne korzystanie ze stonca
sprawi, ze lato bedzie przyjemne
i bezpieczne dla kazdego.
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Co ciekawego w Krakowie?
— przeglad wydarzeti Rulturalnych i rodzinnych

Krakow to miasto, w ktorym przez caly rok wiele sie dzieje — zarowno dla mitosnikow
sztuki, nauki, jak i rodzin z dzie¢cmi. W nadchodzacych miesiacach nie zabraknie
atrakcji, ktore tacza edukacje z dobra zabawa.

Krakowskie Wianki - od tradycji do festiwalu

Wianki to jedno z najbardziej znanych wydarzen odbywajacych si¢ w Krakowie.
Co roku organizowane sa na bulwarach wislanych pod Wawelem oraz po drugiej stronie
Wisty. Cho¢ dzis kojarza sie glownie z koncertami i pokazami pirotechnicznymi, ich
historia siega bardzo dawnych czasow.

Poczatkowo Wianki byly poganskim swietem zwiazanym z letnim przesileniem. Po
przyjeciu chrzescijanstwa tradycja nie zniknela; ale zmienila swgj charakter. Noc te
nazywano Sobotka lub noca swietojanska. Ludzie palili ogniska, puszczali wianki na
wode, skakali przez ogien i odprawiali rozne wrézby.

W czasach zaboréw Wianki staly sie takze okazja do patriotycznych spotkan
i przypominania legendy o Wandzie, corce Kraka. Przed I wojna Swiatowa organizacja
wydarzenia zajmowalo sie¢ miedzy innymi Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokol”. W okresie
miedzywojennym Wianki byly czeScia Dni Krakowa.

Po II wojnie Swiatowej impreza zmienila sie¢ w wielki plenerowy spektakl sSwiatla
i dzwieku. Odbywaly sie przedstawienia teatralne i pokazy sztucznych ogni. Po
wprowadzeniu stanu wojennego Wianki przestaly by¢ organizowane, ale powrdcily
w 1992 roku pod patronatem Urzedu Miasta Krakowa.

Dzis§ Wianki to coroczne swieto kultury i rozrywki. W programie znajduja sie
koncerty, konkursy, pokazy i wiele atrakcji przyciagajacych mieszkancéw oraz turystow
z calej Polski.




Na czerwiec mamy dla Was dwie propozycje:

Podgorskie Wschody Stonca na Kopcu Kraka - 21 czerwca

Czy warto wstac o czwartej rano?
Uczestnicy Podgorskich Wschodow Stonca od 24 lat odpowiadaja zgodnie: zdecydowanie
tak!

Juz w niedziele, 21 czerwca 2026 roku, na Kopcu Krakusa odbedzie sie wyjatkowe
spotkanie mitosnikéw Krakowa, historii i niezwyktych zjawisk przyrodniczych.

To wlasnie tego dnia przypada przesilenie letnie, a wedlug starej legendy mozna

zaobserwowacC niezwykle zjawisko zwiazane 2z dwoma ;;fa cows] //mﬁ kopcami.

Legenda moéwi, ze 21 czerwca slonce wschodzi dokladm;; \nad Ko @c;m Wandy, gdy

obserwujemy jez Kopca Krakusa Wleczorem sytuaCJa ma sie odwrocic: z Kopca Wandy

W programie:
> 4:15 spotkanie i powitanie uczestnikow >,
> opowiesc o stoncu, legendach i tajemniby %rakowg.klch kopcow
» 4:30 - najwazniejszy moment: wspoélne odliczanie i powitanie wschodzacego

slonca ' <

y
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Jesli niestraszne Wam wczesne paé%d& i chcec1e rozpoczac lato w wyjatkowy sposob,

komeczme pOJaWCIC sie 21 czerwca\\p@d/wschodem stonca na Kopcu Krakusa. By¢
\ -
bardziej niezwyktych porankéw w Krakowie.




Smocza wyprawa po Krakowie

Smocza Wyprawa po Krakowie to pelna emocji gra miejska dla dzieci i caltych
rodzin, podczas ktorej uczestnicy zamieniaja sie w prawdziwych tropicieli smokow!
Zadaniem graczy jest odnajdywanie ukrytych smokow, rozwigzywanie zagadek
i wykonywanie specjalnych misji rozsianych po najpiekniejszych zakatkach Krakowa.

Kazda druzyna otrzymuje mape lub karte wyprawy z wskazowkami, ktore prowadza od
punktu do punktu. Po drodze dzieci szukaja ukrytych symboli, odpowiadaja na pytania,
wykonuja zadania zrecznosSciowe lub logiczne i poznaja ciekawe historie zwigzane
z miastem oraz jego legendami.

Za poprawnie wykonane zadania mozna zdobywac p1eczatk'/ %sla lub elementy
potrzebne do ukonczenia catej smoczej misji. i

Ten kto zdobed21e wszystkie ukryte w miescie smok1~ staJé 3 \/S/ ()czym Odkrywca - a to

1 Rakowicka
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! Lag Wolski |

ZOSTAN/SMOCZYM ODKRY W,
Znajdi wazystile 25 smakdw,

ZAPRASZAMY !




CieRawostRi przyrodnicze . . .

W Polsce wystepuje ponad 460 gatunkow ptakow. Jakie tajemnice skrywaja zyjacy w naszym kraju

przedstawiciele podniebnej fauny?

W Polsce wystepuje pare gatunkow tego ptaka, w tym najwiekszy europejski golgb — Grzywacz.

W odroéznieniu od gotebi miejskich cze$¢é grzywaczy odlatuje podczas zimy w cieplejsze rejony

Europy. Wiekszo$¢ osobnikow, ktore zyje w miastach nie opuszcza jednak swojego siedliska.




Golebie sa nieodlacznym elementem miejskiego krajobrazu.

Spotykamy je na rynkach, w parkach i na osiedlach. Wiekszo$¢ o0so6b, slyszac stowo ,,golgb”, my$li

przede wszystkim o dobrze znanym golebiu miejskim.

Dorosly grzywacz osiagga dtugo$¢ do 45 centymetréow. Rozpieto$c jego skrzydel moze wynosi¢ nawet

75 cm. Wazy zazwyczaj w granicach 400-600 gramow.

Cecha charakterystyczng grzywacz jest jego ubarwienie. Pidra pokrywajace glowe sa
niebieskoszare, tulow za$ jest szarobrazowy, z rozowym odcieniami. Na szyi grzywacza widoczna

jest piala plamka, od ktorej to ptak zawdziecza swojq nazwe.

W okresie legowym ptaki te lgcza sie w pary. Samica znosi zwykle dwa jaja, ktore nastepnie

wysiadywane sg przez obojga rodzicow, przez 17 — 18 dni.

Grzywoacz'z mlodvm}!

Ciekawostki spisat pan Szymon Skwarek - nauczyciel $wietlicy




WARACIINA

KRZVZOWTKA

Pogrubione pola utworzg rozwigzanie
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WAKACYJNA

— KRZYZOWKA

Kamizelka zakladana w celu zapewnienia bezpieczehstwa np. na kajakach.
Niezbedny do odbycia podrézy, okazujemy go podczas kontroli.
Zbieramy je na plazy.

Ochrona przed sloncem - ... z filtrem.

Nasza kraina jezior.

Tak zwane zloto Baltyku.

Slony serowy przysmak z gor.

Wodna atrakcja polegajgca na przebywaniu pod powierzchnig wody.
Pamigtka zostawiona na naszej skérze przez slohce.

Wytyczona droga w gérach.

Glowny budynek portu lotniczego - ... lotniczy.

Kartka z wakacyjnego migjsca.




